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Einleitung

Schnittmuster
Für einige Nähprojekte wird ein Schnitt-
muster benötigt. Der gedruckten Version des 
Buchs liegt ein Schnittmusterbogen bei. Wenn 
du die E-Book-Version gekauft hast oder 
die Schnittmuster nicht abpausen möchtest, 
kannst du sie als PDF-Datei unter https://
mitp.code-load.de/ herunterladen und im 
A4-Format ausdrucken. Den Download-Code 
findest du auf Seite 43.

Herzlich Willkommen in der Welt der Farben, der 
Stoffe und der Kreativität! 

Wunderschöne Stoffe zu entdecken und zu kau-
fen, macht riesigen Spaß. Bewusster Konsum und 
Nachhaltigkeit sind in unserer Zeit jedoch wichti-
ger denn je. 

Dieses Buch ist eine Einladung, Stoffresten und 
alten Stoffen neues Leben einzuhauchen und 
daraus persönliche einzigartiges Geschenke zu 
gestalten. Auch die Verwendung von Materialien 
wie Tetra Pak und alten Blechdosen ist eine wun-
derbare Möglichkeit bewusster und kreativer mit 
Ressourcen umzugehen. Die Anleitungen  
sind so gestaltet, dass viele Schritte meiner Pro-
jekte durch einfache Handgriffe und praktische 
Tipps auch ohne Vorwissen  umsetzbar sind. 

Handgefertigte Stücke, die aus einem Mix aus 
alten und neuen Materialien entstehen, erzählen 
eine Geschichte. Das Anfertigen, Verschenken 
oder selbst Behalten bereitet gleichermaßen 
Freude!

Ein herzliches Dankeschön an dieser Stelle an 
Bine Brändle, deren wunderbar bunte Stoffe ich 
für die Projekte im Buch verwendet habe.

Ich hoffe, dass dich dieses Buch inspiriert und  
ich wünsche dir viel Freude beim nachhaltigen 
Gestalten und Verschenken!
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1. Schritt
Aus einem sauberen getrockneten Getränkekarton 
schneidest du ein Rechteck mit den Maßen 17 x 
26 cm aus.

Die Falzlinien werden später durch das Bügeln 
abgemildert. Wenn sie dich sehr stören und du 
nicht möchtest, dass sie sich durch den Stoff ab­
zeichnen, empfehle ich dir, auf der Außenseite ein 
Stück Bügelvlies als Einlage zu benutzen.

Material:
	1 Getränkekarton aus Tetra Pak

	Notizblock A6 (10,5 x 14,8 cm)

	Baumwollstoff, ca. 19 x 28 cm (Hülle)

	Baumwollstoff, ca. 18 x 11 cm (Innen­
taschen)

	Filz, ca. 17 x 26 cm (Innenfutter)

	Filz, ca. 17 x 17 cm (Fächer)

	Schrägband, ca. 38 cm, Borte ca. 19 cm

	Gummiband, 1 cm breit, 20 cm + 4 cm lang

	2 Druckknöpfe oder Kam Snaps

	Optional: Bügelvlies für die Außenseite

Trotz der allgegenwärtigen Digitalisierung trage 
ich gerne auch einen Notizblock bei mir. Ich mag 
das Gefühl, auf Papier zu schreiben, und mache 
mir auch ab und zu gerne eine Skizze oder eine 
Zeichnung. 

Ich habe für dieses Projekt einen A6-Block ohne 
Deckblatt verwendet, weil ich die Größe sehr 
handlich finde. Tetra Pak verleiht der Hülle Stabi­
lität und ist sogar wasserabweisend. Und ich freue 
mich jedes Mal, wenn ich meine Hülle aus bunten 
Stoffen in meinen Lieblingsfarben aus der Hand­
tasche hervorkrame. 

Notizbuchhülle  
aus Tetra Pak und Stoffresten
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Notizbuchhülle aus Tetra Pak und Stoffresten

2. Schritt
Bügle den Baumwollstoff mit umlaufend 1 cm 
Überstand auf die nicht bedruckte Seite des Tetra 
Paks, schlage den Überstand um und bügle ihn 
auf der Innenseite fest. 

Für Details zur Verarbeitung von Tetra Pak sie­
he Kapitel »Spezielle Techniken« (Seite 119).

Markiere die Mitte und nähe die Borte ca. 0,5 cm 
von der Mittellinie entfernt auf der zukünftigen 
Vorderseite an. Lass die Borte ca. 2 cm überste­
hen. Bei einer Borte mit Bommeln entferne von 
diesen Teilen vorsichtig die Bommeln, damit du 
sie nachher gut unter dem Filz auf der Rückseite 
festnähen kannst.

3. Schritt
Lege die fertige Außenseite der Hülle mit der lin­
ken Seite nach unten auf deinen Filz, zeichne die 
Umrisse nach und schneide das Rechteck aus. 

Ich empfehle dir, Bastelfilz mit der Stär-
ke 1 mm zu verwenden. Er ist wider-
standsfähiger und leichter zu reinigen als 
Wollfilz. Er ist außerdem formstabil und 
ohne Probleme mit der Nähmaschine zu 
verarbeiten.
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Notizbuchhülle aus Tetra Pak und Stoffresten

4. Schritt
Markiere bei deinem Stück Filz oben und unten 
mit einer Stecknadel die Mitte.

Lege den Notizblock mittig auf die aufgeklappte 
rechte Seite.

Schneide mit dem Cuttermesser 2 cm vom oberen 
Rand entfernt einen Schlitz von ca. 10,5 cm, also 
der Breite des Notizblocks.

Schiebe die stabile Kartonunterlage durch den 
Schlitz.

5. Schritt
Nun wird die Halterung für einen Stift genäht. 
Schneide mit dem Cuttermesser zwei Schlitze. Sie 
liegen ca. 1 cm rechts und links der Mittellinie, 
also 2 cm voneinander entfernt.

Schiebe das Gummi mit einer Länge von 4 cm 
durch die beiden Schlitze. Du kannst dabei die 
Spitze der Schere zu Hilfe nehmen. Damit das 
Gummi nachher eine gewisse Festigkeit hat und 
der Stift nicht herausrutscht, probiere mit einem 
Stift aus, was die ideale Spannung für dich ist.

Nähe das Gummi dann knappkantig fest. Idealer­
weise verwendest Du dabei farblich abgestimmtes 
Garn. Ich habe hier das weiße Garn wegen der 
besseren Sichtbarkeit verwendet.
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Notizbuchhülle aus Tetra Pak und Stoffresten

6. Schritt
Du benötigst jetzt die zwei kleinen Filzteile für 
die Seitenfächer. Schneide sie in den angegebe­
nen Maßen zurecht und fasse sie auf einer der 
langen Seiten mit Schrägband ein. Ich habe unter­
schiedliche Farben verwendet.

Bestimme die Mitte der Längsseite, indem du den 
Filz zur Hälfte faltest. Setze eine Markierung mit 
einem Trickmarker und nähe auf dieser Mittelli­
nie mit einem Geradstich bis zur Kante des ersten 
Schrägbands. Du teilst das kleinere Fach damit in 
zwei Fächer.

7. Schritt
Schneide für die Klappen der Seitentaschen 4 
Rechtecke mit den Maßen 9 x 5,5 cm aus.

Runde die Kanten ab, lege jeweils zwei Teile 
rechts auf rechts und nähe mit einem Gerad­
stich die drei auf der Abbildung eingezeichneten 
Seiten.

Wende die Klappen auf die rechte Seite, forme 
die Kanten aus und bügle sie in Form. 
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Notizbuchhülle aus Tetra Pak und Stoffresten

8. Schritt
Bügle die offene Längsseite bei beiden Klappen 
ca. 0,5 cm nach innen.

9. Schritt
Positioniere die Klappen 0,5 cm vom Schrägband 
des kleinen Faches entfernt auf dem größeren 
Seitenfach. Die Seiten der Klappen, die du in 
geschlossenen Zustand sehen möchtest, zeigen 
dabei nach unten.

10. Schritt
Befestige die Druckknöpfe oder Kam Snaps nach 
Angabe des Herstellers. Positioniere das fertige 
Seitenteil auf der später sichtbaren Seite des gro­
ßen Filzrechtecks und fixiere sie mit Klammern.
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