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Ich bin Gertrud und meine Leidenschaft ist das
Schreiben mit der Hand. Als freischaffende Kiinstlerin und Kal-
ligrafin lebe ich im schénen Nordlinger Ries.

In diesem Buch nehme ich dich an die Hand und fiihre
dich Schritt fiir Schritt auf den Weg zu deiner einzig-
artigen Handschrift.

Was mich personlich an der Handschrift so begeistert, ist ihre universelle Zuganglichkeit.
Du musst keine kalligrafischen Meisterwerke erschaffen, um deine Gedanken und Gefiihle
festzuhalten. Mit einfachen Mitteln kannst du deiner Handschrift mehr Schliff verleihen
und so einen bleibenden Eindruck hinterlassen. Deshalb habe ich seit vielen Jahren so viel
Spal’ daran, Menschen mehr Spaf3 an der Handschrift zu vermitteln.

Meine Vision ist es, trotz oder gerade wegen unserer digitalen Orientierung in der heuti-
gen Gesellschaft so viele Menschen wie moglich (wieder) fur das Schreiben mit der Hand
zu begeistern - einfach um zu erleben, wie gut es tut, mit den Hianden etwas zu erschaffen
und kreativ zu sein.

Ich selbst nutze meine Handschrift vorwiegend fir vielseitige Notizen, zum Beispiel in mei-
nem Bullet Journal und in meinen Skizzenblichern sowie als Element in meinen kiinstleri-
schen Arbeiten. Diesem experimentellen Schreiben mit der Hand, gerne sogar unleserlich
oder rein skriptural, gilt meine groBe Liebe!

Solltest du dir zum Buch noch zusatzliche Begleitung wiinschen - voila! Du findest bei mir
einen umfangreichen Videokurs zum Thema »Handschrift mit Leidenschaft«, der alle in
diesem Buch beleuchteten Aspekte noch weiter vertieft und (nattrlich) Videoanleitungen
fur die Ubungen enthilt.

Dich interessiert auch die Kalligrafie? Dann schau dir doch mal meine »INKademy« an.
Das ist eine Membership und damit ein Inspirationsort fiir alle Schriftbegeisterten, an dem
wir unsere Leidenschaft teilen. Und jetzt freue mich darauf, dich auf deiner Reise zu deiner
»neuen« Handschrift zu begleiten

Und jetzt freue ich mich darauf, dich auf der Reise zu

deiner »neuen« Handschrift zu begleiten! e Mﬁ%
\__ %, (E
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Einleitung

Was dieses Buch besonders macht

Ganz einfach: Jede Handschrift ist fiir sich bereits etwas Besonderes.

Du und deine ganz personliche Handschrift - ihr seid schon etwas Besonderes, bevor du
Uiberhaupt beginnst, dieses Buch zu lesen oder damit zu arbeiten.

Denn ihr seid beide einzigartig.

Mit diesem Buch mochte ich dich dabei unterstiitzen, diese Individualitat noch weiter zu
verstarken und herauszustreichen, damit dir das Schreiben in Zukunft noch mehr Spa3
macht.

Lass uns aber erstmal ein wenig tGiber Handschrift nachdenken.
Handschrift liegt voll im Trend.

Sie ist schlicht und einfach eine »Gegenbewegung« zur Digitalisierung, die dazu gefiihrt
hat, dass wir unseren Alltag zu einem Grofteil vor dem Bildschirm verbringen und selbst

in der Freizeit oft genug auf kleine oder auch gré3ere Displays starren. Die Finger werden
dabei primar zum Tippen bewegt - oft genug reichen uns daflir sogar ausschlielich unsere
beiden Daumen! Dabei kann unser Bewegungsapparat so viel mehr ... er ist pradestiniert
fur die komplexeren Bewegungen, die das Schreiben mit der Hand erfordert, und es ist da-
bei ein bisschen so wie beim Sport: Mit einem guten Trainer an deiner Seite kannst du Ziele
erreichen, von denen du sonst nur getraumt hast!

AuBerdem ist es wissenschaftlich langst vielfach erwiesen, dass das Schreiben mit der
Hand die niedergeschriebenen Zusammenhange auch im Kopf viel starker verfestigt als
das Tippen auf einer Tastatur. Aber das brauche ich dir ja gar nicht zu erzdhlen, denn du
weildt das - sonst hattest du gar nicht hierher gefunden?
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Ich vermute, du bist auf dieses Buch aufmerksam geworden, weil du mit und an deiner
Handschrift arbeiten mochtest?

Vielleicht bist du genauso fasziniert wie ich von schénen, gleichmaigen oder auch einfach
aufBergewohnlichen Schriftbildern, und du liebst es, deine Gedanken zu Papier zu bringen?

Vielleicht ist aber auch das Gegenteil der Fall: Du bist unzufrieden damit, wie deine Schrift
aussieht? Das Schreiben ist fur dich ein eher unangenehmer Prozess, und du méchtest
gerne mehr SpaB3 daran haben?

Ich hoffe, in beiden Fallen bist du bei mir richtig!

Seit Jahrzehnten begeistern mich schéne Schriften .... schon als Kind habe ich Schén-
schreibhefte gesammelt. Inzwischen arbeite ich als freischaffende Kiinstlerin mit dem
Schwerpunkt Kalligrafie - aber das ist eine ganz andere Geschichte. Kalligrafie und Hand-
schrift sind tatsachlich »zwei verschiedene Paar Schuhe, ob du es glaubst oder nicht! Der
groBBe Unterschied ist, dass wir unsere Handschrift komplett automatisiert schreiben,
wahrend wir in der Kalligrafie meistens recht kontrolliert arbeiten.

Handschrift ist also ein ganz eigenes Thema ...

...und hat tatsachlich erst einmal nichts mit kiinstlerischen Fahigkeiten zu tun. Jeder
Mensch kann schén schreiben - vorausgesetzt, er hat genligend Interesse daran und Spaf3
am Uben - davon bin ich {iberzeugt.

... und die sogenannte »kalligrafische Handschrift« ist noch etwas anderes.

So wird eine sehr ausgefeilte, kiinstleri-
sche Art und Weise zu schreiben be-
zeichnet, die sich von der »Alltagsschrift«
abhebt.

Meine kalligrafische Handschrift nut-
ze ich vor allem als eigenes zuséatzliches
Stilmittel in meinen Arbeiten. Nebenan
siehst du ein Beispiel daflir - in diesem
Buch wird es aber vorwiegend um die
normale »Alltags«-Handschrift gehen.
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Aufbau des Buches

Wie kannst du mit diesem Buch arbeiten?

Material
Nach der Einleitung erzéhle ich dir das Wichtigste (iber Material und Arbeitsplatzge-
staltung, damit du schon mal alles parat hast, wenn du mit dem Training beginnst.

Analyse

Wir starten mit einer Analyse deiner persoénlichen Handschrift - aufgegliedert in meh-
rere verschiedene Unterpunkte. Auf der Basis dieser Analyse erstellst du deinen »indi-
viduellen Trainingsplan«. Du kannst entweder selbst entscheiden, an welchen Eigen-
schaften deiner Schrift du zuerst arbeiten mdchtest, oder du lasst dich von mir nach
und nach durch die verschiedenen Ubungskategorien fiihren.

Im Anschluss an das Analysekapitel findest du umfangreiche Buchstabenvorlagen als
Grundlage fiir die weiteren Ubungen.

Rhythmische Ubungen

Mit den von mir entwickelten rhythmisch-musikalischen Ubungen kannst du eine
komplett neue Handschrift eintiben oder einfach nur an einigen Buchstaben arbeiten.
So gewinnst du gleich zu Beginn den nétigen Schwung und die Leichtigkeit, die fiir die
spezifischeren Ubungen im hinteren Teil des Buches erforderlich sind. Dieser Teil ist
optional, bietet aber meiner Meinung nach den optimalen Ansatz, um an der Gleichma-
Bigkeit der Schrift zu arbeiten und das verbundene Schreiben vorzubereiten. AuBer-
dem machen diese Ubungen einfach nur Spaf!

Ubungen I: Grundlagen
Hier Gben wir die einfacheren Merkmale deiner Schrift, zum Beispiel die GréRe ihrer
einzelnen Bestandteile, den Abstand der Buchstaben zueinander und ihre Neigung.

Ubungen II: Verbundenes Schreiben & Schriftstile

Im diesem Teil der Ubungen geht es dann um ganze Worte und komplexere Zusam-
menhange. Hier findest du Anleitungen fiir das verbundene Schreiben und die Entwick-
lung deines eigenen Schreibstils.

Gestaltung

Wenn du dich dann etwas sicherer flihlst, kannst du mit kleinen Gestaltungsiibungen
beginnen. Wir schauen uns zum Beispiel verschiedene Satzspiegel an, beschriften ein
Briefkuvert und gestalten einen kleinen Text fur eine Gruf3karte.

Inspirationen

Zum Abschluss findest du ganz hinten noch einige Abbildungsseiten zur Anregung -
sie enthalten einige Arbeiten von mir und danach auch Schriftbeispiele von Kollegen,
deren Arbeiten mich von jeher besonders inspiriert haben.
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Ressourcen

Damit du meinen Ausfiihrungen noch besser folgen kannst,
habe ich ein paar zusatzliche Ressourcen fiir dich erstellt.

Du findest in einigen Kapiteln farbig hinterlegte Hinweise mit
QR-Codes, die jeweils zu fiir dich hinterlegten Materialien
flihren - das kénnen zum Beispiel Arbeitsblatter zum Herun-
terladen sein oder ein kurzes Video, das die Ubung noch bes-
ser erklart.

Du kannst entweder den QR-Code mit dem Handy oder Tablet scannen oder du gehst auf
deinem Computer direkt zu der ebenfalls hinterlegten Webadresse meiner Website.

Hier siehst du ein Muster, das auch gleich die richtige URL enthalt, unter der du alle Links
findest. Du kannst sie dir gerne gleich abspeichern:

[

WEITERE MATERIALIEN [u]s [=]
So sehen die Infokasten fliir Zusatzmaterialien aus. Den QR-Code kannst =
du scannen, oder du verwendest die folgende URL: -
www.schreib-weisen.com/handschriftbuch E

Folgende Materialien findest du unter diesem Link:

& viele verschiedene Linienblitter

& die Analyse-Checkliste

& Arbeitsblatter fiir deine Ubungen

& meine Spotify-Playlist fir die rhythmischen Ubungen
& die Ubungsalphabete

& Video-Links zu ein paar kurzen Videosequenzen zur besseren Verdeutlichung des
jeweiligen Themas

Klick doch gleich mal rein!
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Mit Musik geht alles besser

Ich gehdre nicht zu den Menschen mit einer »angeborenen« wunderschénen Handschrift.
Im Gegenteil: Ich habe mich schon lange »Kalligrafin« genannt und konnte historische
Schriften bereits ganz ordentlich schreiben - aber meine Einkaufszettel waren trotzdem
oft nicht zu entziffern ... (nicht dass du denkst, dass das heute immer einwandfrei klappt)!

Das war jedenfalls der Punkt, an dem ich fand, dass es an der Zeit war, dass ich mich neben
der Kalligrafie auch mit meiner »normalen Alltagsschrift« ein wenig mehr befasse - und
damit ging fir mich tatsachlich eine ganz neue Tiir auf!

.

MIT

& ot

w

Es hat sich zu einer Leidenschaft ausgewachsen.

Ich habe immer wieder bei Kollegen Kurse zum Thema Handschrift besucht und schlieBlich
Uber die Jahre mein eigenes Kurskonzept zum Thema »Handschrifttraining« entwickelt.

Vielleicht spielt hier sogar meine urspriingliche Ausbildung zur Ergotherapeutin eine Rolle
- ich finde es einfach super spannend, die optimalen Techniken zu entwickeln, wie jemand
eine Tatigkeit (wieder/neu) erlernen kann!

Diese Leidenschaft ist es, die mich vorwarts treibt, immer tiefer zu dringen und weiter zu
erforschen, wie wir alle - und da nehme ich mich nicht aus - unsere Handschrift weiter in-
dividualisieren, strukturieren, »verschénern« kénnen.

Meist habe ich mit kleinen Gruppen gearbeitet, aber dann kam die Pandemie und mein Um-
stieg aufs Online-Unterrichten ... und damit eine Chance, einen viel gré3eren Personen-
kreis zu erreichen! 2022 lief mein »Jahr fir die Handschrift« mit tiber 200 Teilnehmern,

die Gber neun Monate intensiv mit ihren so vielfaltigen Handschriften den Kurs bereichert
haben.
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Das macht meinen Ansatz so erfolgreich:

»Mit Musik geht alles besser.«

dest, verfeinert.

Fiir den Onlinekurs habe ich mein System des rhythmischen Ubens, das du in Kapitel 5 fin-

Durch das Uben mit Musik, finde ich, werden die Ubungen so zum Vergniigen, dass du sie
wirklich gerne und hiaufig machen méchtest. Gleichzeitig schleifen sich auf diese Weise
ganz unmerklich neue Buchstabenformen ein, die zu einer gleichmaBigeren Schrift und
einer besseren Lesbarkeit der Buchstaben fiihren. Also sozusagen eine Win-Win-Situation!

Gleich mal vorweg: Diese Ubungen sind kein MUSS auf dem Weg zu einer schéneren

Schrift. Sie sind lediglich ein Angebot, und du kannst sie ebenso auch ohne Musik machen.
Dein Erfolg hdngt davon vielleicht nicht ab -

aber der Spa am Uben? Gib den Ubungen eine Chance!

} 5
( !
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1 »Schon«-Schreiben?

Handschrift weckt Emotionen.

Nach meiner Erfahrung ist das Schreiben mit der Hand bei den meisten Menschen entwe-
der sehr positiv oder sehr negativ besetzt - auf jeden Fall ist es mit einer Emotion ver-
kntipft! Handschrift 1dsst uns nicht kalt. Weder beim Schreiben, noch beim Lesen.

Unter den am haufigsten gegoogelten Begriffen zum Thema Handschrift ist das Stichwort
»Handschrift verbessern«. Ich frage mich (und auch dich) jetzt einmal ganz provokant:
Bringt uns dieser Ansatz wirklich weiter?

»Handschrift verbessern« impliziert, dass unsere Handschrift »nicht gut genug« ist, nicht
»genligts, dass sie Mangel hat. »Ungeniigend« und »mangelhaft«- das waren bei uns in der
Schule die schlechtesten Bewertungen, die wir bekommen konnten! Die Erinnerungen an
solche Zensuren sind ganz bestimmt nicht das, was uns auf den richtigen Weg bringt, wenn
wir an unserer Handschrift arbeiten moéchten. Vor allem, wenn wir ohnehin schon

ein bisschen mit unserer Schrift hadern und uns woméglich Gberhaupt nicht gerne an un-
sere Grundschulzeit und den »Schénschreib-Unterricht« (den ich tatsichlich noch hatte)
erinnern.

Moderne Lernpsychologie geht zurecht davon aus, dass wir namlich im Gegenteil genau
dann am besten lernen, wenn wir besonders viel Spa3 an etwas haben - denn dann entwi-
ckeln wir ungeahnte Energien und vor allem das Durchhaltevermoégen, um langfristig dran-
zubleiben und dadurch wirklich Erfolge zu erzielen.

Also: Das Uben muss Spad machen - und positiv besetzt sein!

Nur so geht es vorwarts.

Warum also nicht einen Weg finden, der das scheinbar langweilige, stupide Uben von Buch-
stabenformen zu einem Vergniigen macht - sodass ich die Ubungen gerne in meinen Alltag
einbaue und sie vielleicht sogar als kleine Inseln der Mu3e und Meditation empfinde, die
mir einfach gut tun und sogar Stress abbauen kénnen?

Das ist mein erkldrtes Ziel fiir dieses Buch.

Wie wiére es, wenn wir unsere Handschrift zundchst einmal mit liebevoller Nachsicht be-
trachten und bei den Eigenschaften starten, die wir als positivempfinden?

Um das herauszufinden, lade ich dich zu Beginn zu einer kurzen Analyse deiner eigenen
Schrift ein. Spring dazu ins Kapitel 3 oder noch besser: Lies erst noch meine Gedanken auf
den nachsten Seiten dazu, was denn nun eigentlich eine »schone« Handschrift ausmacht!
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Schon ist nicht gleich schén. Was bedeutet »schon« fiir dich?

Schonheit bedeutet fiir jeden etwas anderes.

\Su-néue
GLEICHMASSIGKE 1T ////

¢ SCHWUNGE
ATBSTANDE \

MAJUSKELN

Jeder von uns hat mehrere Handschriften. Meist sind es schénere und weniger schone, fir
jede Tagesform eine andere:

eine aufgeregt-krakelige fiir spontane Notizen (oder den Einkaufszettel)
eine besonnene, die mit viel Ruhe geschrieben wird
eine traurige, bei der vielleicht die Zeilen-Enden nach unten weglaufen

eine voller Energie, wenn du Uiber Plane und neue Herausforderungen schreibst, denen
dudich stellen méchtest

Du wirst das aus eigener Erfahrung auch kennen: Je nach Stimmung sieht unsere Schrift ein
wenig anders aus. Kein Wunder, ist doch unsere Handschrift auch ein bisschen der Spiegel
unserer Personlichkeit.

WARUM DEINE SCHRIFT JEDEN TAG ANDERS AUSSIEHT

Deine Schrift wird nicht nur von deiner Personlichkeit, sondern auch von deinem momenta-
nen Gemlitszustand beeinflusst.

Du kannst aber Techniken lernen, um bei Bedarf »schon« schreiben zu kénnen - wenn es da-
rauf ankommt, zum Beispiel, wenn du eine Gliickwunschkarte schreiben mochtest.
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»Schén«-Schreiben?

Merke: Es ist nicht unbedingt die »Schonheit«, die den Zauber des Handge-
schriebenen ausmacht.

Ich denke, es ist eher die unvergleichliche Originalitat.

Einen Buchstaben kann ich auf gefiihlt (mindestens) 100 verschiedene Arten schreiben.
Bekanntlich gibt es aber ja 26 Stlick davon in unserem Alphabet - die Anzahl an dadurch
moglichen Variationen moéchte ich mir gar nicht ausrechnen missen! Es ergeben sich un-
endlich viele Kombinationen aus Stilen, Varianten und der jeweiligen Personlichkeit.

Eine der vielen Kombinationen ist deine ganz ureigene.
Aber was genau ist es, das uns manchmal einfach nur staunen Idsst, wenn wir
etwas Handgeschriebenes sehen?

Dabei gibt es verschiedene Aspekte:

Manche dieser Schriften sind einfach superattraktiv zum Ansehen. Oft ist es dabei die
GleichmaRigkeit der Schrift, die uns in ihren Bann zieht - zum Beispiel eine wie »gesto-
chen« geschriebene Seite aus einem alten Tagebuch, in dem der Schreiber seinen Kin-
dern die Familienerinnerungen aus den Kriegsjahren hinterlassen hat:
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Schreiber: Dombaumeister Wilhelm Schmitz

© des Titels »Schonere Handschrift - leicht gemacht« (ISBN 9783747507544) 2024
by mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nahere Informationen unter: https://www.mitp.de/0754

21



22 | KAPITEL 1

Ebenso kann uns aber auch eine hin-
geworfene Notiz auf einem Bespre-
chungsblock faszinieren, weil grof3e,

- \6} herausragende, ungewéhnliche Buch-
&/ﬁ?ﬂﬁ[ staben die Aufmerksamkeit auf sich zie-
@’% hen, die mit ihrem Schwung dem ganzen
o’J"’ﬁ Notizzettel Eleganz verleihen.

Oder ist es einfach der unverkenn-
bar personliche Charakter - ganz im
Gegenteil zu einer eher unpersonli-
chen WhatsApp-Nachricht auf dem
Smartphone -, der uns bei einer hand-
geschriebenen Notiz sofort erkennen
lasst, von wem sie stammt?

/

/,\:/

Auch die Lesbarkeit spielt natirlich
eine Rolle. »Lesbarkeit ist die Hof-
lichkeit der Handschrift«, heil3t eine
Redensart. Und die attraktivste Hand-
schrift hilft nicht wirklich weiter, wenn
sie kein anderer entziffern kann ...

Ich denke, es ist ein Mix aus allem, der eine Schrift attraktiv macht.

Eine schone GleichmaBigkeit, besondere Merkmale (auffillig klein - grof - rund - eckig -
breit - schmal usw.) und tiberdies noch ein gutes Maf3 an Lesbarkeit - all dies sind Fakto-
ren, die einer Handschrift einen besonderen Charakter geben kénnen.
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»Schén«-Schreiben?

Mein personliches grofRes Vorbild ist die Handschrift einer Freundin, die mir schon zu
Schulzeiten schéne Dinge geschrieben hat:
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Schrift: Dagmar Cramer

Das hat mich so beeindruckt, dass ich es mein Leben lang nicht vergessen habe. Und als
mein Interesse an Handschrift durch mein »Kalligrafinnenleben« wieder aufflammte, habe
ich mich sofort an Dagmars Handschrift erinnert und mir genau angesehen, was diese
Schrift so besonders macht. Ich habe sie analysiert, um von ihr lernen zu kénnen (wie das
funktioniert, zeige ich dir im nichsten Kapitel). Keine Sorge: So eine Schrift zu kopieren, ist
viel zu komplex - sich Anregungen zu holen, ist aber natirlich erlaubt!

DEINE HANDSCHRIFT IST DEIN GROSSTER SCHATZ!
Allein schon dafur solltest du sie lieben.

Handschrift bleibt Personlichkeit; es wird niemandem gelingen, exakt so zu schreiben wie
du (auRer er hat sich dem Filscherhandwerk verschrieben).

Handschrift driickt so viel mehr aus, als wir »kopieren« kénnen. Da brauchen wir nur einen
Graphologen zu fragen.

Dein ganz personlicher Mix aus Charakterziigen, Stimmung und kreativem Potential wird
sich nur und ausschlieBlich in deiner personlichen Handschrift widerspiegeln - und genau
dieser Mix kreiert den unverwechselbaren Unikat-Charakter deiner Schrift!
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2 Material und Arbeitsplatz

Mit das Charmanteste am Schreiben mit der Hand ist:
Du brauchst fast nichts!

& Auch wenn dieses Kapitel auf den ersten Blick einen anderen Eindruck macht:
Du kannst wirklich einfach nur mit einem Bleistift und einem Bogen Papier starten!

Ich kénnte dir hier jetzt eine lange Liste von Materialien vorstellen und dir weismachen,
dass deine Schrift mit diesem oder jenem Stift auf einem ganz bestimmten hochwertigen
Papier wie von Zauberhand von ganz alleine wunderschoén aussieht.

Aber nein. So einfach mache ich es mir nicht - und dir auch nicht!

Es hdngt ndmlich tatsachlich nicht so sehr von den verwendeten Materialien ab, wie deine
Schrift aussieht, sondern viel mehr von dir selbst. Von deiner Stimmung, deinem Charakter,
deiner Laune - und vor allem davon, ob du es schaffst, im Moment des Schreibens zu inne-
rer Ruhe zu finden.

Das weil3t du selbst: Wenn du dich gehetzt an deinen Schreibtisch setzt, um ein paar
schnelle Notizen zu machen, werden sie auch entsprechend aussehen ...

Du solltest beim Schreiben ganz bei dir sein und dich komplett auf den Akt des Schrei-
bens konzentrieren kénnen - oder nattirlich auch auf denjenigen, fiir den du etwas nieder-
schreibst, zum Beispiel, wenn du einen persénlichen Brief verfassen mochtest. Deshalb
stelle ich dir auf den nachsten Seiten vor:

2.1 Die sechs Zutaten fiirs Schéonschreiben
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1. MuRRe

Nimm dir bewusst ein paar Minuten Zeit. Mach dir eine

Tasse Tee, leg deine Lieblingsmusik auf, arbeite mit Materi-

al, das dir gut in der Hand liegt, sodass du den Prozess des [
Schreibens wirklich genieBen kannst. Mach zu Beginn ger- '
ne ein paar Aufwarmiibungen (siehe Kapitel 5.3 »Voribun- 74
gen« oder 7.4 »Schwiinge«). Das ist deine Zeit - es kommt

nicht so sehr auf das an, was herauskommt, sondern auf

das, was du hineingibst ...

L

2. Ein kleiner Arbeitsplatz

Natdrlich kann das auch der Kiichentisch sein, aber noch
besser flihlt es sich an, wenn du ein kleines Eckchen zum
Schreiben dein Eigen nennen kannst, damit du nicht im-
mer alles wegrdumen musst, sondern jederzeit startbereit
bist! Vielleicht kannst du von dem Platz aus sogar durchs
Fenster den Blick ab und zu in die Ferne schweifen lassen
...oder du hangst dir Giber deinem Schreibplatz ein paar

“ deiner liebsten Inspirationen als Vorbilder auf.

Achte darauf, dass der Tisch die richtige Arbeitshéhe fir
H " dich hat, und dass du bequem auf dem Stuhl sitzst. AuRer-

dem muss auf dem Tisch genligend Platz sein, dass der Un-
terarm aufliegen kann und du das Blatt in eine angenehme
Position drehen kannst.

Daneben brauchst du natiirlich unbedingt gutes Licht -
du sollst ohne Miihe auch kleine Details erkennen kdnnen.
3. Ein Schreibgerat
Nicht bose sein - aber ich schlage dir flir den Anfang wirk-
lich das Allereinfachste vor, ndmlich einen Bleistift.
Der Bleistift - dein Freund

Er ist immer griffbereit, trocknet nie ein, muss nicht nach-
geflillt werden, kleckst nicht, schmiert nicht, kann nicht
auslaufen - er ist einfach ein super angenehmer und treuer
Zeitgenosse.
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Mit dem Bleistift mache ich fast alle ersten Skizzen, und ich habe immer einen in meiner
Handtasche.:)))

Gonne dir einen Markenbleistift, denn nichts ist drgerlicher, als wenn die Mine standig
abbricht und du mehr Zeit mit Spitzen als mit Schreiben verbringst.

Experimentiere mit verschiedenen Starken. Bleistifte gibt es in vielen verschiedenen Har-
tegraden, wobei H die harten Minen kennzeichnet und B die weichen. Je héher die Zahl,
desto harter oder weicher ist die Mine. Ich empfehle dir einen HB oder 2B-Bleistift zum
Schreiben. Weichere Bleistifte miissen namlich viel hdufiger angespitzt werden.

LEBENSVERLANGERNDE MASSNAHMEN FUR DEINEN BLEISTIFT

Deinem fast ausgedienten Lieblingsbleistifts kannst du tibrigens ganz einfach mit einem
Bleistiftverlangerer noch ein paar zusatzliche Lebensstunden schenken - eine sehr umwelt-
freundliche und nachhaltige Losung!

Gerne kannst du deine Ubungen auch mit einem Fallminenstift machen - achte aber darauf,
dass die Mine nicht allzu diinn ist, es sollten mindestens 0,5 mm oder gar 0,7 mm sein.
Gelstifte - Schreiben wie auf Wolken!

Mein zweiter Vorschlag: ein guter Tintenroller oder Gelstift, zum Beispiel ein Pilot G-Tec
C4 oder der Pentel Energel, mein Liebling fiir weiches Schreiben.
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Fullifederhalter - das Nonplusultra

SchlieBlich ist natiirlich ein Fullfederhalter immer eine gute Wahl. Du solltest aber wirklich
gerne mit ihm schreiben, das heil3t, die Tinte soll richtig gut flieBen und er sollte sehr
angenehm in der Hand liegen, sonst wird das Schreiben miihsamer als mit einem Stift.

AuBerdem sollte die Federstarke auf deine Handschrift abgestimmt sein - bei einer kleine-
ren Schrift empfiehlt sich eine feinere Feder, flir eine grof3e Schrift kannst du auch zu einer
breiteren Feder greifen.

Schon am Fller: Du kannst bei fast allen Modellen, die eigentlich fir Tintenpatronen ge-
dacht sind, die Patrone durch einen Konverter ersetzen und diesen dann jeweils mit der
Tinte deiner Wahl nachfillen.

Solltest du noch keinen Fller besitzen, mit dem du glticklich bist, dann rate ich dir, die
Ubungen erstmal mit anderen Schreibgeriten zu machen. Sobald du deinen eigenen Stil
entwickelt hast und genauer weil3t, was dir zusagt und wie du schreiben méchtest, kannst
du auf die Suche gehen (bei mir hat diese Suche tibrigens Jahrzehnte gedauert).
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Alternativ gibt es noch die sogenannten »Schénschreibfiiller«, die statt einer normalen
Feder eine Breitfeder haben (verschiedene Breiten sind erhéltlich). Auch hier rate ich dir
Ubrigens eher zu einem Markenprodukt als zum Produkt eines Billigherstellers - du wirst
es nicht bereuen. Lamy und Rotring sind eine gute Wahl, mein persoénlicher Lieblings-
kalligrafiefiiller ist von der Marke Manuscript.

FEDERWINKEL

Um mit einem solchen Filler richtig schreiben zu kénnen, musst du allerdings auf den
Winkel achten, mit dem du die Feder aufs Blatt setzt - das geschieht in etwa mit einem
30°-Winkel, so werden die Abwartsstriche schon breit und die Aufstriche schmaler.

Bandzugfeder - der kalligrafische Touch

Keine Lust auf Kalligrafiefiller? Dann probiere doch einmal das Schreiben mit einer Band-
zugfeder. Damit erreichst du denselben - nein, ich wiirde sogar sagen, definitiv noch einen
viel schéneren Effekt. Mein Spezialtipp hierfir ist die BRAUSE Bandzugfeder in 0,75 mm
Federbreite. Mit ihr kannst du véllig problemlos deine Handschrift schreiben, sie kratzt
kaum und du erhaltst trotzdem das schéne, abwechslungsreiche Schriftbild eines breit-
schreibenden Werkzeugs.
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